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Учебный план  
муниципального образовательного учреждения   

«Образовательный комплекс 
«Импульс» Ярославского 
муниципального округа                                             

на 2025-2026 учебный год  

 (для уровня основного общего образования)  



 

Пояснительная записка к учебным планам муниципального 

общеобразовательного учреждения «Образовательный комплекс «Импульс» 

Ярославского муниципального округа 

(МОУ «Образовательный комплекс «Импульс» ЯМО) 

                                              (на 2025-2026 учебный год) 

1. Основание для разработки учебных планов 

Учебные планы МОУ «Образовательный комплекс «Импульс» ЯМО на 
2025-2026 учебный год разработаны на основании следующих нормативно-
правовых документов: 

 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования (ФГОС НОО); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (ФГОС ООО); 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования (ФГОС СОО); 

 Примерных основных образовательных программ начального, основного и 
среднего общего образования; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации, 
утверждающего федеральные основные общеобразовательные программы 
(при наличии на момент издания); 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 1.2.3685-
21); 

 Устава МОУ «Образовательный комплекс «Импульс» ЯМО 

2. Особенности формирования учебных планов на 2025-2026 учебный год 

Настоящие учебные планы имеют специфическую историю формирования, 
связанную с реорганизацией учреждения в форме присоединения. 

1. Начало учебного года: 1 сентября 2025 года три школы, вошедшие 
впоследствии в комплекс, начали учебный процесс в качестве 
самостоятельных юридических лиц. Каждым учреждением в установленном 
порядке были самостоятельно разработаны и утверждены учебные планы на 
2025-2026 учебный год. Эти планы полностью соответствовали 
требованиям ФГОС и были ориентированы на контингент обучающихся и 
материально-техническую базу каждого центра образования. 



2. Реорганизация: 1 октября 2025 года на основании распорядительного акта 
(Постановление Администрации Ярославского муниципального района 
№1576 от 18.06.2025 «О реорганизации образовательных учреждений»)  
была завершена реорганизация путем присоединения МОУ Сарафоновской  
СШ ЯМР, МОУ Карачихская СШ ЯМР  к МОУ Михайловская СШ ЯМР.  
Создано муниципальное общеобразовательное учреждение 
«Образовательный комплекс «Импульс» Ярославского муниципального 
округа образованием единого юридического лица. 

3. Принцип преемственности: В целях обеспечения стабильности 
образовательного процесса, недопущения дисбаланса в изучении учебных 
предметов и минимизации стресса для обучающихся и педагогических 
коллективов, принято решение сохранить в течение текущего 2025-2026 
учебного года учебные планы, разработанные каждой из школ до момента 
объединения. 

3. Структура и содержание учебных планов 

В связи с изложенным, в составе данной пояснительной записки 
представлены три отдельных учебных плана, которые являются неотъемлемой 
частью основной образовательной программы комплекса на этот переходный 
период: 

 Учебный план для образовательных программ, реализуемых на базе Центра 
образования «Сарафоновская школа» (бывшая МОУ Сарафоновская СШ 
ЯМР) 

 Учебный план для образовательных программ, реализуемых на базе Центра 
образования «Карачихская школа» (бывшая МОУ Карачихская СШ ЯМР) 

 Учебный план для образовательных программ, реализуемых на базе центра 
образования «Михайловская школа» (бывшая МОУ Михайловская СШ 
ЯМР) 

Все представленные учебные планы обеспечивают: 

 Выполнение обязательной части ФГОС в полном объеме, гарантируя 
освоение обучающимися всех предметов, предусмотренных стандартом. 

 Реализацию части, формируемой участниками образовательных отношений, 
с учетом образовательных потребностей и интересов учащихся, которые 
были актуальны для каждого конкретного учреждения на момент начала 
учебного года. 

 Соблюдение максимально допустимой недельной нагрузки. 
 Необходимое количество часов на изучение каждого предмета учебного 

плана для достижения планируемых результатов. 

4. Цели и задачи 

Целями реализации учебных планов являются: 



 Обеспечение гарантий качества образования в соответствии с ФГОС в 
период реорганизации. 

 Сохранение стабильности образовательной среды для обучающихся. 
 Реализация образовательных программ в полном объеме. 

5. Перспективы 

Администрация комплекса проводит работу по анализу образовательных 
практик, ресурсов и потребностей всех центров образования. На основе этого 
анализа в течение 2025-2026 учебного года будет разработан единый учебный 
план МОУ «Образовательный комплекс «Импульс» ЯМО на последующие 
учебные годы, который будет учитывать лучшие наработки всех вошедших в 
состав учреждений и синергетический эффект от объединения. 

6. Заключение 

Представленные учебные планы являются легитимным документом, 
регламентирующим организацию образовательной деятельности в МОУ 
«Образовательный комплекс «Импульс» ЯМО в 2025-2026 учебном году. Они 
обеспечивают непрерывность и преемственность образовательного процесса, 
соблюдение прав обучающихся на качественное образование в соответствии с 
федеральными государственными образовательными стандартами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования  
Центра образования «Сарафоновская школа»   

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Центра образования                                         
«Сарафоновская школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 
основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ 
Образовательного комплекса «Импульс» ЯМО, разработанной в соответствии с 
ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Центре образования «Сарафоновская школа» начинается 
01.10.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 
классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В Центре образования «Сарафоновская школа» языком обучения является 
Русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 
«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 
объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 
изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

В учебном плане увеличено количество часов информатики в 7 классе до 2 
часов за счет части формируемой участниками образовательного процесса. 
Современный мир стремительно меняется благодаря развитию цифровых 
технологий. Информационные технологии становятся неотъемлемой частью 
нашей повседневной жизни, профессиональной деятельности и экономики. 
Умение пользоваться компьютером, программировать и разбираться в основах 
цифровой грамотности становится необходимым навыком практически для 
каждой профессии. Государство активно продвигает цифровую экономику и 
развитие ИТ-отрасли. Это отражается в образовательных стандартах и 
программах, направленных на подготовку квалифицированных кадров в области 
информационных технологий. Увеличение часов информатики позволяет 
школьникам получать больше практических навыков и теоретических знаний, 
необходимых для будущей карьеры. 

В учебном плане количество часов физической культуры в 5-8 классах 
составляет 3 часа. Часы увеличены за счет части формируемой участниками 
образовательного процесса. 

При изучении предметов Иностранный язык осуществляется деление 
учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 
год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком с 06.04.2026 г. по 08.05.2026 г.. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  



Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Центра образования «Сарафоновская школа». Освоение основной 
образовательной программ основного общего образования завершается итоговой 
аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

 



Центр образования «Сарафоновская школа»                                                                      
Учебный план основного общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 
Количество часов в неделю Предметная 

область 
Учебный предмет/курс 

5А 5Б 6 7 8 9 

Промежуточная 
аттестация 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 6 4 3 3 Контрольная 
работа, тест 

Русский язык и 
литература 

Литература 3 3 3 2 2 3 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 Контрольная 
работа, тест 

Математика 5 5 5 0 0 0 Контрольная 
работа 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 Контрольная 
работа 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 Контрольная 
работа 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 Тест 

Математика и 
информатика 

Информатика 0 0 0 2 1 1 Тест 

Общественно-
научные предметы 

История 3 3 3 3 2 2.5 Контрольная 
работа, тест 



Обществознание 0 0 0 0 1 1 Контрольная 
работа, тест 

География 1 1 1 2 2 2 Контрольная 
работа, тест 

Физика 0 0 0 2 2 3 Контрольная 
работа, тест 

Химия 0 0 0 0 2 2 Контрольная 
работа, тест 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 2 2 Контрольная 
работа, тест 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 Тест Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 0 Тест 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 Проект 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 2 Зачет 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 1 1 Тест 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Духовно-нравственная 
культура России 

1 1 1 0 0 0 Тест 

Итого 29 29 30 32 32 32.5  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса        

Функциональная грамотность 0 0 0 0 1 0.5  

Итого 0 0 0 0 1 0.5  

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1122 1122  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Центр образования «Сарафоновская школа» 
План внеурочной деятельности (недельный) основного общего образования  

на 2024-2025 учебный год 
Количество часов в неделю Направление 

внеурочной 
деятельности 

Программа 

 

Форма организации 
внеурочной 

деятельности 
5А 5Б 6 7 8 9 

Разговоры о 
важном 

Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 1 1 1 1 1 Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики 

Россия –мои 
горизонты 

Игры, разговор или 
беседа с 

обучающимися 

  1 1 1 1 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

Я создаю проект 
(естественно-
научное 
направление) 

Творческие и 
исследовательские 

проекты 

  1    

ИТОГО недельная 
нагрузка 

  1 1 3 2 2 2 

 

 



Центр образования «Сарафоновская школа»                                                                      

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для обучающихся на дому 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Центра образования                                         
«Сарафоновская школа»   (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 
основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ 
Образовательного комплекса « Импульс» ЯМО    , разработанной в 
соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 (с изменениями от 
17.03.2025 г.). 

Учебный год в Центре образования «Сарафоновская школа» начинается 
01.10.2025 года и заканчивается 26.05.2026 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 
классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В Центре образования «Сарафоновская школа» языком обучения является 
русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
Центра образования «Сарафоновская школа» 

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

 



Центр образования «Сарафоновская школа»  
Индивидуальный учебный план обучающейся 9 класса 

на 2025 – 2026 учебный год 
9 класс Промежуточная 

аттестация 
Предметная область Учебный предмет/курс 

обучение на 
дому 

самостоятельн
ое обучение 

 

Обязательная часть 

Русский язык 2 1 Контрольная работа, тест Русский язык и 
литература 

Литература 1 2 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык 1 2 Контрольная работа, тест 

Математика   Контрольная работа 

Алгебра 1 2 Контрольная работа 

Геометрия 0,5 0,5 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 Тест 

Математика и 
информатика 

Информатика 0,25 0,75 Тест 

История 0,5 2 Контрольная работа, тест 

Обществознание 0,5 0,5 Контрольная работа, тест 

Общественно-
научные предметы 

География 0,5 1,5 Контрольная работа, тест 



Физика 0,5 2,5 Контрольная работа, тест 

Химия 0,5 1,5 Контрольная работа, тест 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 0,5 1,5 Контрольная работа, тест 

Изобразительное искусство   Тест Искусство 

Музыка   Тест 

Технология Труд (технология) 0,25 0,75 Проект 

Физическая культура Физическая культура 0,25 1,75 Зачет 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0,25 0,75 Тест 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

   

Итого 10 12,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (0,5ч.) 

Наименование учебного курса    

Факультатив «Функциональная грамотность» 0 0,5  

Итого 10 13  



Максимально допустимая недельная нагрузка 33  

ИТОГО недельная нагрузка 33  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1122  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Центр образования «Сарафоновская школа»  
План внеурочной деятельности (недельный) основного общего образования  

на 2025-2026 учебный год 
 Направление 

внеурочной 
деятельности 

Программа 

 

Форма организации 
внеурочной 

деятельности 
обучение на дому самостоятельное 

обучение 

Разговоры о 
важном 

Разговор или беседа с 
обучающимися 

 1 Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики 

Россия –мои 
горизонты 

Игры, разговор или 
беседа с обучающимися 

 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

   2 

 



Центр образования «Сарафоновская школа» 

Учебный план общего образования для обучающихся основного 
общего образования с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  

на 2025-2026 учебный год  

5б класс 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов 

Всего Промежуточная 
аттестация 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 Контрольная 
работа Язык и речевая 

практика         Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 Контрольная 
работа 

Математика Математика 4 4 Контрольная 
работа 

Естествознание Природоведение 2 2 Контрольная 
работа 

Человек и 
общество 

Основы социальной 
жизни 

2 2 Контрольная 
работа 

Искусство Музыка  1 1 Контрольная 
работа 

 Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

2 2 Контрольная 
работа 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

3 3 Зачет 

Технология Труд (технология) 6 6 Контрольная 
работа 

Итого 29 

 

29  

Часть, формируемая участниками 0 0  



образовательных отношений:  

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 29  

Внеурочная деятельность 7 7  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6  

ритмика 1 1  

логопедические занятия 3 3  

психокоррекционные занятия 2 2  

Другие направления внеурочной 
деятельности 

1 1  

«Разговоры о важном» 1 1  

Всего часов 36 36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Центр образования «Сарафоновская школа»  

Учебный план общего образования для обучающихся основного 
общего образования с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2025-2026 учебный год  

9 класс 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов 

Всего Промежуточная 
аттестация 

Обязательная часть  

Русский язык 4 4 Итоговая 
аттестация Язык и речевая 

практика         Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 Итоговая 
аттестация 

Математика Математика 4 4 Итоговая 
аттестация 

 Информатика 1 1 Контрольная 
работа 

Естествознание Биология 2 2 Контрольная 
работа 

 География 2 2 Контрольная 
работа 

Основы социальной 
жизни 

2 2 Итоговая 
аттестация 

Человек и 
общество 

История Отечества 2 2 Контрольная 
работа 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 Зачет 

Технология Труд (технология) 7 7 Итоговая 
аттестация 

Итого 30 

 

30  



Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

0 0  

 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

30 30  

Внеурочная деятельность 8 8  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6  

ритмика 1 1  

логопедические занятия 3 3  

психокоррекционные занятия 2 2  

Другие направления внеурочной 
деятельности 

2 2  

«Разговоры о важном» 1 1  

«Россия – мои горизонты» 1 1  

Всего часов 38 38  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Центр образования «Сарафоновская школа»                                                                      

Учебный план основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития  

 на 2025-2026 учебный год 

5 класс 

Учебные предметы 

Промежут
очная 
аттестаци
я 

Предметные 
области  

  

Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

Обязательная часть   

Русский язык  5 5 
Контрольн
ая работа, 

тест 
Русский язык и 
литература  

Литература  3 3 Тест 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский)  

3  3 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Математика и 
информатика  

Математика  5 5 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Общественно-
научные 
предметы  

История  3 3 
Контрольн
ая работа, 

тест 

 География  1  1 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология  1  1 

Контрольн
ая работа, 

тест 

Искусство  Музыка  1 1 
Контрольн
ая работа, 



тест 

 Изобразительное 
искусство  

1 1 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Технология  Труд (технология ) 2  2 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Физическая 
культура и основы 
безопасности  
жизнедеятельност
и  

Адаптивная 
физическая культура  

3  3 

Контрольн
ая работа, 

тест 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Духовно-
нравственная 
культура России 

1 1 

Контрольн
ая работа, 

тест 

Итого  29 29  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

0 0 
 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

29  29 
 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно- 
развивающую область) 

5 5 
 

Коррекционный курс: "Коррекционно-
развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические 
и дефектологические)": 

3  3 

 

дефектологические занятия 2 2  

психологические занятия 1 1  

Коррекционный курс: "Логопедические 
занятия" 

2  2 
 

Другие направления внеурочной 
деятельности  

1 1 
 

«Разговоры о важном» 1 1  



Итого: 34 34  

 

Центр образования «Сарафоновская школа»                                                                      

Учебный план основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития  

 на 2025-2026 учебный год 

6 класс 

Учебные предметы 
Предметные 
области    

Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

Промежут
очная 
аттестаци
я 

Обязательная часть   

Русский язык  6 6 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Русский язык и 
литература  

Литература  3 3 Тест 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский)  

3  3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Математика и 
информатика  

Математика  5 5 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Общественно-
научные 
предметы  

История  3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

 География  1  1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология  1  1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Искусство  Музыка  1 1 
Контрольн
ая работа, 



тест 

 Изобразительное 
искусство  

1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Технология  Труд (технология ) 2  2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Физическая 
культура и основы 
безопасности  
жизнедеятельност
и  

Адаптивная 
физическая культура  

3  3 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Духовно-
нравственная 
культура России 

1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Итого  30 30  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

0 0 
 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

30  30 
 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно- 
развивающую область) 

8 8 
 

Коррекционный курс: "Коррекционно-
развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические 
и дефектологические)": 

5  5 

 

дефектологические занятия 2 2  

психологические занятия 1 1  

Коррекционный курс: "Логопедические 
занятия" 

2  2 
 

Другие направления внеурочной 
деятельности  

3 3 
 



«Разговоры о важном» 1 1  

«Россия – мои горизонты» 1 1  

Я создаю проект 1 1  

Итого: 38 38  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Центр образования «Сарафоновская школа»                                                                      

Учебный план основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития  

 на 2025-2026 учебный год 

7 класс 

Учебные предметы 
Предметные 
области    

Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

Промежут
очная 
аттестаци
я 

Обязательная часть   

Русский язык  4 4 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Русский язык и 
литература  

Литература  2 2 Тест 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский)  

3  3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Алгебра 3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Геометрия 2 2 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Вероятность и 
статистика 

1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Математика и 
информатика  

Информатика 2 2 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Общественно-
научные 

История  3 3 
Контрольн
ая работа, 



предметы  тест 

 География  2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Биология  1  1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 2 2  

Искусство  Музыка  1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

 Изобразительное 
искусство  

1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Технология  Труд (технология ) 2  2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Физическая 
культура и основы 
безопасности  
жизнедеятельност
и  

Адаптивная 
физическая культура  

3  3 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Итого  32 32  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

0 0 
 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

32 32 
 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно- 
развивающую область) 

7 7 
 

Коррекционный курс: "Коррекционно-
развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические 
и дефектологические)": 

5  5 

 

дефектологические занятия 2 2  



психологические занятия 1 1  

Коррекционный курс: "Логопедические 
занятия" 

2  2 
 

Другие направления внеурочной 
деятельности  

2 2 
 

«Разговоры о важном» 1 1  

«Россия – мои горизонты» 1 1  

Итого: 39 39  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Центр образования «Сарафоновская школа»                                                                      

Учебный план основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития  

 на 2025-2026 учебный год 

8 класс 

Учебные предметы 
Предметные 
области    

Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

Промежут
очная 
аттестаци
я 

Обязательная часть   

Русский язык  3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Русский язык и 
литература  

Литература  2 2 Тест 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский)  

3  3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Алгебра 3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Геометрия 2 2 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Вероятность и 
статистика 

1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Математика и 
информатика  

Информатика 1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

История  3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Общественно-
научные 
предметы  

Обществознание 1 1 
Контрольн



ая работа, 
тест 

География  2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Биология  2  2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Физика 2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Химия 2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Искусство  Музыка  1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Технология  Труд (технология) 1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Физическая 
культура и основы 
безопасности  
жизнедеятельност
и  

Адаптивная 
физическая культура  

3  3 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Итого  33 33  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

0 0 
 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

33 33 
 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно- 
развивающую область) 

7 7 
 



Коррекционный курс: "Коррекционно-
развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические 
и дефектологические)": 

5  5 

 

дефектологические занятия 2 2  

психологические занятия 1 1  

Коррекционный курс: "Логопедические 
занятия" 

2  2 
 

Другие направления внеурочной 
деятельности  

2 2 
 

«Разговоры о важном» 1 1  

«Россия – мои горизонты» 1 1  

Итого: 40 40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Центр образования «Сарафоновская школа»                                                                      

Учебный план основного общего образования   обучающихся с 
задержкой психического развития  

 на 2025-2026 учебный год 

9 класс 

Учебные предметы 
Предметные 
области    

Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

Промежут
очная 
аттестаци
я 

Обязательная часть   

Русский язык  3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Русский язык и 
литература  

Литература  3 3 Тест 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский)  

3  3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Алгебра 3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Геометрия 2 2 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Вероятность и 
статистика 

1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Математика и 
информатика  

Информатика 1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

История  2,5 2,5 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Общественно-
научные 
предметы  

Обществознание  1 1 Контрольн



ая работа, 
тест 

 География  2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Биология  2  2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Физика 3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Химия 2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Технология  Труд (технология) 1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Физическая 
культура и основы 
безопасности  
жизнедеятельност
и  

Адаптивная 
физическая культура  

2  2 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Итого  32,5 32,5  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

0,5 0,5 
 

Функциональная грамотность 0,5 0,5  

Итого 33 33  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

33 33 
 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно- 
развивающую область) 

7 7 
 



Коррекционный курс: "Коррекционно-
развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические 
и дефектологические)": 

5  5 

 

дефектологические занятия 2 2  

психологические занятия 1 1  

Коррекционный курс: "Логопедические 
занятия" 

2  2 
 

Другие направления внеурочной 
деятельности  

2 2 
 

«Разговоры о важном» 1 1  

«Россия – мои горизонты» 1 1  

Итого: 40 40  

 

 

Учебный план основного общего образования  
Центра образования «Карачихская школа»   

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – учебный 
план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 
учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 
Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 
имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 
реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 



интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ Карачихская СШ ЯМР 
использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы 
основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего 
образования составляет 34 недели. 

В МОУ Карачихская СШ ЯМР установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 
недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 
санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 
течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 
превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 
образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 
Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МОУ Карачихская СШ ЯМР ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 
преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 
язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 
указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 
рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не 
выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 классах. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 
предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 
суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 
Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-
327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 
история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 
(технология)», «Информатика», а также по учебным предметам «Физика» и «Химия» (во время 



проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 
предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 
часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 
углубленном уровне: 

 смысловое чтение – 5а, 5б, 6, 7а, 7б, 8 классы – 1 час в неделю; 
 решение текстовых задач - 7а, 7б, 8, 9а, 9б классы – 1 час в неделю. 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 
 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах; 
  «Исследователь» - отводится по 1 часу в неделю в 5–8-х классах; 
 «Живая математика» - отводится по 1 часу в неделю в 8 классе; 
 «Общая физическая подготовка» – отводится по 1 часу в неделю в 5а, 5б, 6 классах; 
 «Смысловое чтение»– отводится по 1 часу в неделю в 9-х классах; 
 «Коллективная творческая деятельность» - отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 
 Практическая география в 9 –х классах; 
 Сдам ОГЭ: обществознание в 9 –х классах; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 
при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МОУ 
Карачихская СШ ЯМР. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем 
контроле и промежуточной аттестации МОУ Карачихская СШ ЯМР. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 
программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 
основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Центр образования «Карачихская школа»                                                                      
Учебный план основного общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 
Количество часов в неделю Промежуточная 

аттестация 
Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

5А 5Б 6 7А 7Б 8 9А 9Б  

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 6 4 4 3 3 3 Контрольная работа, 
тест 

Русский язык 
и литература 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 3 Тест 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 Контрольная работа, 
тест 



Математика 6 6 6 0 0 0 0 0 Контрольная работа 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 Контрольная работа 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 1 1 1 1 1 Тест 

Математика и 
информатика 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 Тест 

История 3 3 3 3 3 2 2 2 Контрольная работа, 
тест 

Обществознание 0 0 0 0 0 1 1 1 Контрольная работа, 
тест 

Общественно-
научные 
предметы 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 Контрольная работа, 
тест 

Физика 0 0 0 2 2 2 3 3 Контрольная работа, 
тест 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 2 Контрольная работа, 
тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 Контрольная работа, 
тест 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 0 0 0 Тест Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 Тест 

Технология Труд 
(технология) 

2 2 2 2 2 1 1 1 Проект 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 Зачет 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 1 1 1 Тест 

Итого 28 28 29 30 30 31 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Смысловое чтение 1 1 1 1 1 1    

Решение текстовых задач    1 1 1 1 1  

Итого 1 1 1 2 2 2 1 1  



ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 32 33 33 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1088 1122 1122 1122  

 
 
 
 

Центр образования «Карачихская школа» 
План внеурочной деятельности (недельный) основного общего 

образования на 2025-2026 учебный год 
Количество часов в неделю Направление 

внеурочной 
деятельности 

Программа 

 

Форма 
организ

ации 
внеуроч

ной 
деятель
ности 

5А 5Б 6 7А 7Б 8 9А 9Б 

Разговоры о 
важном 

Разговор 
или 

беседа с 
обучаю
щимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия –мои 
горизонты 

  1 1 1 1 1 1   

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики 

Коллективная 
творческая 
деятельность 

Игры, 
разговор 

или 
беседа с 
обучаю
щимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

Исследователь Творчес
кие и 

исследо
вательск

ие 
проекты 

1 1 1 1 1 1   

Смысловое 
чтение 

      1 1 

Живая 
математика 

     1   

Общеинтеллектуальное 

Сдам ОГЭ: 
обществознани

Творчес
кие и 

исследо
вательск

ие 
проекты       1 1 



е 

Практическая 
география 

      1 1 

Спортивно-
оздоровительное 

Общая 
физическая 
подготовка 

Подвиж
ные 

игры, 
ОФП 

1 1 1      

ИТОГО недельная 
нагрузка 

  4 4 5 4 4 5 6 6 



Центр образования «Карачихская  школа» 

Учебный план общего образования для обучающихся основного 
общего образования с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  

на 2025-2026 учебный год  

7 класс 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов 

Всего Промежуточная 
аттестация 

Обязательная часть  

Русский язык 4 4 Контрольная 
работа Язык и речевая 

практика         Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 Контрольная 
работа 

Математика 4 4 Контрольная 
работа 

Математика 

Информатика 1 1 Зачет 

Естествознание Биология 2 2 Контрольная 
работа 

Основы социальной жизни 2 2 Контрольная 
работа 

География 2 2 Контрольная 
работа 

Человек и 
общество 

История Отечества 2 2 Контрольная 
работа 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 Зачет 

Технология Профильный труд 7 7 Контрольная 
работа 

Итого 30 

 

30  



Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

0 0  

 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30  

Внеурочная деятельность 7 7  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6  

Ритмика 1 1  

Математика в задачах 1 1  

Развитие речи 1 1  

Занятия с педагогом психологом 1 1  

Занятия с учителем логопедом 1 1  

Занятия с учителем дефектологом 1 1  

Другие направления внеурочной 
деятельности 

1 1  

«Разговоры о важном» 1 1  

Всего часов 37 37  

8 класс 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество 
часов 

Всего Промежуточная 
аттестация 

Обязательная часть  

Русский язык 4 4 Контрольная 
работа Язык и речевая 

практика         Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 Контрольная 
работа 

Математика 4 4 Контрольная 
работа 

Математика 

Информатика 1 1 Зачет 

Естествознание Биология 2 2 Контрольная 



работа 

Основы социальной 
жизни 

2 2 Контрольная 
работа 

География 2 2 Контрольная 
работа 

Человек и 
общество 

История Отечества 2 2 Контрольная 
работа 

Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 Зачет 

Технология Профильный труд 7 7 Контрольная 
работа 

Итого 30 30  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

0 0  

 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

30 30  

Внеурочная деятельность 7 7  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6  

Ритмика 1 1  

Математика в задачах 1 1  

Развитие речи 1 1  

Занятия с педагогом психологом 1 1  

Занятия с учителем логопедом 1 1  

Занятия с учителем дефектологом 1 1  

Другие направления внеурочной 
деятельности 

1 1  

«Разговоры о важном» 1 1  

Всего часов 37 37  

 



Центр образования «Карачихская школа»                                                                      

Учебный план основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития  

 на 2025-2026 учебный год 

5А, 5Б классы 

Учебные предметы 

Промежут
очная 
аттестаци
я 

Предметные 
области  

  

Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

 

Обязательная часть   

Русский язык  5 5 
Контрольн
ая работа, 

тест 
Русский язык и 
литература  

Литература  3 3 Тест 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский)  

3  3 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Математика и 
информатика  

Математика  6 6 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Общественно-
научные 
предметы  

История  3 3 
Контрольн
ая работа, 

тест 

 География  1  1 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология  1  1 

Контрольн
ая работа, 

тест 

Искусство  Музыка  1 1 
Контрольн
ая работа, 

тест 



 Изобразительное 
искусство  

1 1 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Технология  Труд (технология ) 2  2 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Физическая 
культура и основы 
безопасности  
жизнедеятельност
и  

Адаптивная 
физическая культура  

2 2 

Контрольн
ая работа, 

тест 

Итого  28 28  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

0 0 
 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

29  29 
 

Внеурочная деятельность 6 6  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

5 5  

Коррекционно-развивающие занятия по 
русскому языку 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия по 
математике 

1 1  

Занятия с учителем-дефектологом 1 1  

Занятия с учителем-логопедом 1 1  

Ритмика 1 1  

Другие направления внеурочной 
деятельности 

1 1  

«Разговоры о важном» 1 1  

Всего часов 34 34  

 

 

 



Центр образования «Карачихская школа»                                                                      

Учебный план основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития  

 на 2025-2026 учебный год 

6 класс 

Учебные предметы 

Промежут
очная 
аттестаци
я 

Предметные 
области  

  

Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

 

Обязательная часть   

Русский язык  6 6 
Контрольн
ая работа, 

тест 
Русский язык и 
литература  

Литература  3 3 Тест 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский)  

3  3 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Математика и 
информатика  

Математика  6 6 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Общественно-
научные 
предметы  

История  3 3 
Контрольн
ая работа, 

тест 

 География  1  1 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология  1  1 

Контрольн
ая работа, 

тест 

Искусство  Музыка  1 1 
Контрольн
ая работа, 

тест 



 Изобразительное 
искусство  

1 1 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Технология  Труд (технология ) 2  2 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Физическая 
культура и основы 
безопасности  
жизнедеятельност
и  

Адаптивная 
физическая культура  

2 2 

Контрольн
ая работа, 

тест 

Итого  29 29  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

0 0 
 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

31  31 
 

Внеурочная деятельность 6 6  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

5 5  

Коррекционно-развивающие занятия по 
русскому языку 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия по 
математике 

1 1  

Занятия с учителем-дефектологом 1 1  

Занятия с учителем-логопедом 1 1  

Ритмика 1 1  

Другие направления внеурочной 
деятельности 

1 1  

«Разговоры о важном» 1 1  

Всего часов 35 35  

 

 

 



Центр образования «Карачихская школа»                                                                      

Учебный план основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития  

 на 2025-2026 учебный год 

7А, 7Б  классы 

Учебные предметы 
Предметные 
области    

Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

Промежут
очная 
аттестаци
я 

Обязательная часть   

Русский язык  4 4 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Русский язык и 
литература  

Литература  2 2 Тест 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский)  

3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Алгебра 3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Геометрия 2 2 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Вероятность и 
статистика 

1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Математика и 
информатика  

Информатика 1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Общественно-
научные 
предметы  

История  3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 



 География  2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Биология  1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Искусство  Музыка  1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

 Изобразительное 
искусство  

1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Технология  Труд (технология ) 2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Физическая 
культура и основы 
безопасности  
жизнедеятельност
и  

Адаптивная 
физическая культура  

2 2 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Итого  30 30  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

0 0 
 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

32 32 
 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно- 
развивающую область) 

6 6 
 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

5 5  

Коррекционно-развивающие занятия по 
русскому языку 

1 1  



Коррекционно-развивающие занятия по 
математике 

1 1  

Занятия с учителем-дефектологом 1 1  

Занятия с учителем-логопедом 1 1  

Ритмика 1 1  

Другие направления внеурочной 
деятельности 

1 1  

«Разговоры о важном» 1 1  

Итого: 36 36  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Центр образования «Карачихская школа»                                                                      

Учебный план основного общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития  

 на 2025-2026 учебный год 

8 класс 

Учебные предметы 
Предметные 
области    

Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

Промежут
очная 
аттестаци
я 

Обязательная часть   

Русский язык  3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Русский язык и 
литература  

Литература  2 2 Тест 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский)  

3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Алгебра 3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Геометрия 2 2 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Вероятность и 
статистика 

1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Математика и 
информатика  

Информатика 1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Общественно-
научные История  2 2 

Контрольн
ая работа, 



тест 

Обществознание 1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест предметы  

География  2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Биология  2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Физика 2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Химия 2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Искусство  Музыка  1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Технология  Труд (технология) 1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Физическая 
культура и основы 
безопасности  
жизнедеятельност
и  

Адаптивная 
физическая культура  

2 2 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Итого  31 31  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

0 0 
 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

33 33 
 



Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно- 
развивающую область) 

6 6 
 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

5 5  

Коррекционно-развивающие занятия по 
русскому языку 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия по 
математике 

1 1  

Занятия с учителем-дефектологом 1 1  

Занятия с учителем-логопедом 1 1  

Ритмика 1 1  

Другие направления внеурочной 
деятельности 

1 1  

«Разговоры о важном» 1 1  

Итого: 37 37  

9 А, 9Б классы 

Учебные предметы 
Предметные 
области    

Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

Промежут
очная 
аттестаци
я 

Обязательная часть   

Русский язык  3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Русский язык и 
литература  

Литература  3 3 Тест 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский)  

3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Математика и 
информатика  Алгебра 3 3 

Контрольн
ая работа, 
тест 



Геометрия 2 2 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Вероятность и 
статистика 

1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Информатика 1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

История  2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Обществознание 1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Общественно-
научные 
предметы  

География  2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Биология  2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Физика 3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Химия 2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Технология  Труд (технология) 1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Физическая 
культура и основы 

Адаптивная 
физическая культура  

2 2 
Контрольн
ая работа, 



безопасности  
жизнедеятельност
и  

тест 

Итого  32 32  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

0 0 
 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

33 33 
 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно- 
развивающую область) 

6 6 
 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

5 5  

Коррекционно-развивающие занятия по 
русскому языку 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия по 
математике 

1 1  

Занятия с учителем-дефектологом 1 1  

Занятия с учителем-логопедом 1 1  

Ритмика 1 1  

Другие направления внеурочной 
деятельности 

1 1  

«Разговоры о важном» 1 1  

Итого: 37 37  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Центр образования «Карачихская школа»                                                                      

Учебный план основного общего образования для слабовидящих 
обучающихся (вариант 4.1)  

 на 2025-2026 учебный год 

6 класс 

Учебные предметы 

Промежут
очная 
аттестаци
я 

Предметные 
области  

  

Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

 

Обязательная часть   

Русский язык  6 6 
Контрольн
ая работа, 

тест 
Русский язык и 
литература  

Литература  3 3 Тест 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский)  

3  3 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Математика и 
информатика  

Математика  6 6 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Общественно-
научные 
предметы  

История  3 3 
Контрольн
ая работа, 

тест 

 География  1  1 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Естественно-
научные 

Биология  1  1 
Контрольн
ая работа, 

тест 



предметы 

Искусство  Музыка  1 1 
Контрольн
ая работа, 

тест 

 Изобразительное 
искусство  

1 1 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Технология  Труд (технология ) 2  2 
Контрольн
ая работа, 

тест 

Физическая 
культура и основы 
безопасности  
жизнедеятельност
и  

Адаптивная 
физическая культура  

2 2 

Контрольн
ая работа, 

тест 

Итого  29 29  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

2 2 
 

Смысловое чтение 1 1  

Решение текстовых задач 1 1  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

31  31 
 

Внеурочная деятельность 6 6  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

5 5  

Коррекционно-развивающие занятия по 
русскому языку 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия по 
математике 

1 1  

Занятия с учителем-дефектологом 1 1  

Занятия с учителем-логопедом 1 1  

Ритмика 1 1  

Другие направления внеурочной 1 1  



деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1  

Всего часов 37 37  

7А  класс 

Учебные предметы 
Предметные 
области    

Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

Промежут
очная 
аттестаци
я 

Обязательная часть   

Русский язык  4 4 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Русский язык и 
литература  

Литература  2 2 Тест 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский)  

3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Алгебра 3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Геометрия 2 2 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Вероятность и 
статистика 

1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Математика и 
информатика  

Информатика 1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Общественно-
научные 
предметы  

История  3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

 
География  2 2 

Контрольн
ая работа, 



тест 

Физика 2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Биология  1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Искусство  Музыка  1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

 Изобразительное 
искусство  

1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Технология  Труд (технология ) 2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Физическая 
культура и основы 
безопасности  
жизнедеятельност
и  

Адаптивная 
физическая культура  

2 2 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Итого  30 30  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

2 2 
 

Смысловое чтение 1 1  

Решение текстовых задач 1 1  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

32  32 
 

Внеурочная деятельность 6 6  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

5 5  



Коррекционно-развивающие занятия по 
русскому языку 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия по 
математике 

1 1  

Занятия с учителем-дефектологом 1 1  

Занятия с учителем-логопедом 1 1  

Ритмика 1 1  

Другие направления внеурочной 
деятельности 

1 1  

«Разговоры о важном» 1 1  

Всего часов 38 38  

 

 

Центр образования «Карачихская школа»                                                                      

Учебный план основного общего образования обучающихся с 
тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1)  

 на 2025-2026 учебный год 

8 класс 

Учебные предметы 
Предметные 
области    

Количест
во часов 
в неделю 

Всего  

Промежут
очная 
аттестаци
я 

Обязательная часть   

Русский язык  3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Русский язык и 
литература  

Литература  2 2 Тест 

Иностранные 
языки  

Иностранный язык 
(английский)  

3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 



Алгебра 3 3 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Геометрия 2 2 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Вероятность и 
статистика 

1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Математика и 
информатика  

Информатика 1 1 

Контрольн
ая работа, 
тест 

История  2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Обществознание 1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Общественно-
научные 
предметы  

География  2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Биология  2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Физика 2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Естественно-
научные 
предметы 

Химия 2 2 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Искусство  Музыка  1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Технология  Труд (технология) 1 1 
Контрольн
ая работа, 



тест 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 1 
Контрольн
ая работа, 
тест 

Физическая 
культура и основы 
безопасности  
жизнедеятельност
и  

Адаптивная 
физическая культура  

2 2 

Контрольн
ая работа, 
тест 

Итого  31 31  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

2 2 
 

Смысловое чтение 1 1  

Решение текстовых задач 1 1  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

33 33 
 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно- 
развивающую область) 

6 6 
 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

5 5  

Коррекционно-развивающие занятия по 
русскому языку 

1 1  

Коррекционно-развивающие занятия по 
математике 

1 1  

Занятия с учителем-дефектологом 1 1  

Занятия с учителем-логопедом 1 1  

Ритмика 1 1  

Другие направления внеурочной 
деятельности 

1 1  

«Разговоры о важном» 1 1  

Итого: 39 39  



 

 

 

 
Учебный план уровня основного общего образования  

Центра образования «Михайловская школа»   

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Центра образования                                         
«Михайловская школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования») с изменениями (приказ Министерства просвещения РФ № 568 от 18.07.2022 г.), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ Образовательного 
комплекса «Импульс» ЯМО, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Центре образования «Михайловская школа» начинается 01.10.2025 и 
заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 
занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 
– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. Языком обучения 
является Русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. 

В 5 и 6 классах час части, формируемой участниками образовательных отношений, 
использован для увеличения количества часов на изучение предмета математика предметной 
области «Математика и информатика». 



В 7 классе час части, формируемой участниками образовательных отношений, 
использован для увеличения количества часов на изучение предмета биология предметной 
области «Естественно-научные предметы» для обеспечения выполнения практической части 
изучения учебного материала. 

В 9 классе часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 
использованы следующим образом: 

Предметная 
область 

Предмет  Изменения в ФУП С какой целью 

Математика и 
информатика 

Вероятность и 
статистика 

Введен предмет на 1 
ч в неделю 

Обеспечение перехода на ФОП 
ООО, завершение изучения 
предмета 

Общественно-
научные 
предметы 

История  добавлен 1 ч в 
неделю во втором 
полугодии 

Реализация модуля «Введение в 
Новейшую историю России» 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 
учебным графиком с 06.04.2026 г. по 08.05.2026 г. в следующих  формах:   

 интегрированный зачет (выставление годовой отметки по четвертным); 
 диктант, изложение, сочинение, контрольное списывание;  
 комплексная контрольная работа; 
 контрольная (итоговая) работа; 
 тестовая работа; 
 собеседование; 
 защита проекта. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 



Центр образования «Михайловская школа»                                                                        
Учебный план уровня основного общего образования 

на 2025 – 2026 учебный год 
 

Количество часов в неделю Предметная область Учебный предмет/курс 

5 6 7 8 9 

Промежуточная 
аттестация 

Обязательная часть 

Русский язык 
5 6 

4  3 3 Итоговая 
контрольная работа 

Русский язык и 
литература 

Литература 
3 3 

2 2  3 Итоговая 
контрольная работа 

Родной язык (русский) 
  

  0,5/0 Интегрированный 
зачет 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература (русская) 
  

  0,5/0 Интегрированный 
зачет 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 3 

3 3 3 Итоговая 
контрольная работа 

Математика 
6 6 

   Итоговая 
контрольная работа 

Алгебра 
  

3 3 3 Итоговая контр. 
работа 

Геометрия 
  

2 2 2 Итоговая контр. 
работа 

Математика и 
информатика 

Вероятность и статистика 
  

1 1 1 Интегрированный 
зачет 



Информатика 
  

1 1 1 Интегрированный 
зачет 

История 
3 3 

3 2 2/3   Итоговая 
контрольная работа 

Обществознание 
  

 1 1 Интегрированный 
зачет 

Общественно-научные 
предметы 

География 
1 1 

2 2 2 Итоговая 
контрольная работа 

Физика 
 

 2 2 3 Итоговая 
контрольная работа 

Химия 
 

  2 2 Итоговая 
контрольная работа 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 
1 1 

2 2 2 Итоговая 
контрольная работа 

Изобразительное искусство 
1 1 

2   Интегрированный 
зачет 

Искусство 

Музыка 
1 1 

1 1  Интегрированный 
зачет 

Технология Труд (технология) 
2 2 

1 1 1 Интегрированный 
зачет 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 Интегрированный 
зачет 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   1 1 Интегрированный 
зачет 

Итого 28 29 31 31 33  



Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 952 986 1054 1054 1122  

  

 
Центр образования «Михайловская школа» 

План внеурочной деятельности (недельный) основного общего образования  
на 2025-2026 учебный год 

Количество часов в неделю Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа 

 

Форма организации 
внеурочной деятельности 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном Разговор/беседа с 
обучающимися 

1 1 1 1 1 

Россия –мои горизонты Игры, разговор или беседа с 
обучающимися 

 1 1 1 1 

В мире русской литературы     1 

Вехи истории     1 

Внеурочные занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической тематики 

Практическое обществознание 

Практика, разговор/беседа с 
обучающимися 

    1 

Природа и человек     1 Проектно-
исследовательская 
деятельность Трудные вопросы географии 

Творческие и 
исследовательские проекты 

    1 

Занимательная грамматика 1     

Английский с увлечением     1 

Общекультурное 

Языковые нормы 

Практика, разговор/беседа с 
обучающимися 

   1 1 

Общеинтеллектуальное Решение физических задач Практика, разговор/беседа с     1 



Мир химических элементов     1 

Математический час     1 

Информатика: от А до Я 

обучающимися 

    1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

  2 2 2 3 13 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ     УЧЕБНЫЙ ПЛАН   
 обучающихся в общеобразовательных классах  

по адаптированным образовательным программам основного общего образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

 

5 класс (5 человек) 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 
ч/неделю 

Формы промежу-
точной аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 5 Итоговый контр. диктант Русский язык и 
литература 

Литература 3 Тестовая работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)   3 

Итоговая тестовая работа 

Математика и 
информатика 

Математика  

6 

Итоговая контрольная 
работа 

История  3 Итоговая контр. работа Общественно-научные 
предметы 

География 1 Итоговая контр. работа 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 
1 

Итоговая контр. работа 

Изобразительное искусство 1 Интегрированный зачет Искусство 

Музыка 1 Интегрированный зачет 

Технология Труд (технология) 2 Интегрированный зачет 

Физическая культура Физическая культура 2 Интегрированный зачет 

ИТОГО 28  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29  

 

6 класс (6 человек)   

Предметные 
области 

Учебные предметы Кол-во 
ч/неделю 

Формы промежу- 

точной аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 6  К/д с грамматич. 
заданием 

Русский язык и 
литература 

Литература  3 Тестовая работа 

Иностранные языки Иностранный язык  
(английский) 

3 Итоговая контр работа 



Математика и 
информатика 

Математика  6 Итоговая контрольная 
работа 

История 3 Итоговая к/работа Общественно-научные 
предметы 

География  1 Итоговая контр. работа 

Естественно-научные 
предметы 

Биология  1 Итоговая контр. работа 

Изобразительное искусство 1 Интегрированный зачет Искусство  

Музыка 1 Интегрированный зачет 

Технология  Труд (технология) 2 Интегрированный зачет 

Физическая культура Физическая культура 2 Интегрированный зачет 

Итого  29  

Максимально допустимая  недельная нагрузка 30  

 

 

7 класс (4 человека)   

Предметные области Учебные предметы Кол-во 
ч/неделю 

Формы промежу-
точной аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 4  Итоговая к/ работа Русский язык и 
литература 

Литература  2 Тестовая  работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 Итоговая контрольная 
работа 

Алгебра 3 Итоговая к/ работа 

Геометрия 2 Итоговая к/ работа 

Вероятность и статистика 1 Интегрированный зачет 

Математика и 
информатика 

Информатика  1 Тестовая работа 

История  3 Итоговая к/ работа Общественно-научные 
предметы 

География  2 Итоговая к/ работа 

Биология  2 Итоговая к/ работа Естественно-научные 
предметы 

Физика  2 Тестовая работа 

Изобразительное искусство 1 Интегрированный зачет Искусство  

Музыка 1 Интегрированный зачет 



Технология  Труд (технология) 2 Интегрированный зачет 

Физическая культура  Физическая культура 2 Интегрированный зачет 

Итого  31   

Максимально допустимая недельная нагрузка 32  

 

8 класс (1 человек)      

Предметные 
области 

Учебные предметы Кол-во 
ч/неделю 

Формы промежуточной 
аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 3 Комплексная контр/работа Русский язык и 
литература 

Литература  2  Итоговая к/ работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 Итоговая к/работа 

Алгебра 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 Интегрированный зачет 

Математика и 
информатика 

Информатика  1 Тестовая работа 

История  2 Контрольная работа 

Обществознание  1 Контрольная работа 

Общественно-
научные предметы 

География  2 Итоговая к/ работа 

Биология  2 Итоговая к/ работа 

Физика  2 Тестовая работа 

Естественно-
научные предметы 

Химия 2 Итоговая к/ работа 

Искусство Музыка 1 Интегрированный зачет 

Технология  Труд (технология) 1 Интегрированный зачет 

Основы  
безопаснос-ти и 
защиты Родины 

Основы  безопасности и 
защиты Родины 

1 Интегрированный зачет 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 Интегрированный зачет 

Итого  31  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  

 



9 класс (6+1 человек)       

Предметные 
области 

Учебные предметы Кол-во 
ч/неделю 

Формы промежуточной 
аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 3 Комплексная контр. работа Русский язык и 
литература 

Литература  3 Итоговая контрольная работа 

Родной язык (русский) 0,5/0 Интегрированный зачет Родной язык и 
родная литература 

Родная литература 
(русская) 

0,5/0 Интегрированный зачет 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 Итоговая контрольная работа 

Алгебра 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 Контрольная работа 

Вероятность и 
статистика 

1 Интегрированный зачет 

Математика и 
информатика 

Информатика  1 Интегрированный зачет 

История 2/3   Итоговая контрольная работа 

Обществознание  1 Итоговая контрольная работа 

Общественно-
научные предметы 

География  2 Итоговая контрольная работа 

Биология  2 Итоговая контрольная работа 

Физика  3 Тестовая работа 

Естественно-
научные предметы 

Химия 2 Итоговая контрольная работа 

Основы  
безопаснос-ти и 
защиты Родины 

Основы  безопасности и 
защиты Родины 

1 Интегрированный зачет 

Технология  Труд (технология) 1 Интегрированный зачет 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 Интегрированный зачет 

Итого  33  

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 

33  

 

 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

в 5 – 9-х классах 



Коррекционно-развивающие курсы, занятия / 

 кол-во часов в неделю 

 

класс 

логопед дефектолог соц.педагог предметные 

Занятие 
«Разговоры 
о важном» 

Профориентация 
«Россия – мои 
горизонты» 

итого 

5 - - 1 4 1  6 

6   1 4 1 1 7 

7   1 4 1 1 7 

8 1 1  3 1 1 7 

9 2 1 1 1 1 1 7 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

уровня основного общего образования для обучающихся на дому 

на 2025 – 2026 учебный год 

8 класс 

Разработан с учетом требований федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования обучающихся с ОВЗ, отражает все обязательные 
предметные области соответствующего уровня образования, учебные предметы и обязательные 
курсы коррекционно-развивающей области с учетом индивидуальных особенностей учащейся 
на дому. Индивидуальный учебный план учащейся содержит часы, отведенные на обязательные 
занятия педагогических работников с учащейся на дому, занятия в классе и самоподготовку 
учащихся. 

В основе – недельный учебный план основного общего образования  по Адаптированной 
ООП ООО обучающихся с НОДА (вариант 6.1). 

Кол-во часов Предметные 
области 

Учебные предметы Всего 
часов 

инд.занятия с 
педагогами 

самоподг
отовка 

в классе 

Русский язык 3 3  - - Русский язык и 
литература 

Литература  2 2 - - 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык  
(английский) 

3 1 2 - 

Алгебра  3 2,5 0,5 - 

Геометрия  2 1 1 - 

Вероятность и статистика 1 0,5 0,5 - 

Математика и 
информатика 

Информатика 1 0,5 0,5 - 



История  2 1 1 - 

Обществознание  1 0,5 0,5 - 

Общественно-
научные 
предметы 

География  2 0,5 1,5 - 

Биология  2 0,5 1,5 - 

Химия  2 0,5 1,5 - 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика  2 0,5 1,5 - 

Искусство  Музыка 1 - - 1 

Технология  Труд (технология ) 1 1 - - 

Основы  безо-
пасности и 
защиты Родины 

Основы  безопасности и 
защиты Родины 

1 - 1 - 

Физическая 
культура  

Адаптивная физическая 
культура 

2 1 1 - 

Недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

31 16 14 1 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область) 

5 2 3 - 

Итого   36 18 17 1 

 

 

 


